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Afio 2020 se viven dias extraordinarios, historicos e in-
éditos, alerta epidemiologica sobre coronavirus SARS-
CoV-2, COVID-19 declarada pandemia, crea cambios
vertiginosos en estilos de vida, nuevas formas de con-
cebir la realidad e imperiosa necesidad de adaptarse, la
universidad responde inmediatamente con estrategias
y uso de plataformas, esta crisis global es oportunidad
de incursionar en la realidad virtual como herramienta,
que impacte y permita el desarrollo de habilidades en
escenarios simulados, con postura critica, ética y legal,
el reto, produccion de material audiovisual de calidad y
pedagogico para practica clinica desde laboratorios de
la escuela y hospitales, participacion de personal pro-
fesional y expertos en videograbacion, objetivo integrar
las complejidades del aprendizaje de asignaturas teori-
co-practicas, ya que ésta, es la accion que se desarrolla
con base a conocimientos.

La utilizaciéon de material audiovisual por si sola no
garantiza el aprendizaje, requiere de un profesor que
retroalimente, motive la reflexion y devolucion del pro-
cedimiento por areas de formacion “aprender a hacer”
con un método didactico en educacion clinica, entre el
quehacer profesional y la tecnologia digital.

Garcia Legaspi Margarita Rosalba. enfermeria@urse.edu.mx

Palabras clave: Prictica, virtual, audiovisual, esce-
narios, simuladores.

Abstract

In 2020 extraordinary, historical and unprecedented
days are lived, epidemiological alert on coronavirus
SARS-CoV-2, COVID-19 declared a pandemic, creates
vertiginous changes in lifestyles, new ways of concei-
ving reality and the urgent need to adapt, the universi-
ty responds immediately with strategies and the use of
platforms, this global crisis is an opportunity to venture
into virtual reality as a tool, which impacts and allows
the development of skills in simulated scenarios, with a
critical, ethical and legal stance, the challenge, produc-
tion of audiovisual and pedagogical material of quality
for clinical practice from school laboratories and hos-
pitals, participation of professional staff and experts in
video recording, aiming at integrating the complexities
of learning theoretical-practical subjects, since this is
the action that is developed based on knowledge.

The use of audiovisual material by itself does not gua-
rantee learning, it requires a teacher who provides fee-
dback, motivates reflection and return of the procedu-
re by training areas ‘“learning to do” with a didactic
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method in clinical education, between the professional
tasks and the digital technology.

Key words: Practice, virtual, audiovisual, scenarios,
simulators.

Introduccion

A partir del afio 2020 se viven dias extraordinarios, his-
toricos e inéditos en nuestro pais, la alerta epidemiolo-
gica sobre el coronavirus SARS-CoV-2, COVID-19 la
cual fue declarada pandemia hasta la actualidad. (OMS,
2020).

Como una emergencia de salud publica global que abar-
ca a todos los paises y continentes del mundo afectando
a toda la poblacion, esto crea cambios vertiginosos en
estilos de vida personal y universitaria, confinamien-
to, trabajo a distancia, toma de decisiones inmediatas
y capacidad de respuesta para dar cumplimiento a las
indicaciones sanitarias y educativas. (DOF, 2020).

Ante la suspension de clases presenciales y la restric-
cion del acceso de estudiantes en las Instituciones del
sector salud para mitigar la trasmision del coronavirus y
salvaguardar la vida y la salud de la gran familia URSE,
se generan cambios profundos, nuevas formas de con-
cebir la realidad y la imperiosa necesidad de adaptarse.
Los directivos de la Universidad Regional del Sures-
te dan respuesta inmediata con estrategias y grandes
fortalezas para enfrentar esta situacion con el uso de
las plataformas Moodle, Teams y Blackboard, nuevos
paradigmas en el proceso de ensefianza aprendizaje.
(Barrera, & Guapi, 2018). Asi como la capacitacion
de profesores y personal administrativo. El momento
historico que se vive y las restricciones sanitarias para
realizar practica clinica en escenarios reales en los Hos-
pitales del Sector Salud estatal y nacional crea la nece-
sidad de reorganizar e incursionar en la tecnologia y sus
aplicaciones en el quehacer educativo de la enferme-
ria como nuevos canales de comunicacion, por lo que,
el estudiante partira de los conocimientos construidos
en el aula virtual y adquirir las destrezas basicas, con
lenguajes nuevos visuales y auditivos construyendo ex-
periencias de aprendizaje mediadas por la tecnologia,
“ensefiar el conocimiento cientifico apoyado en la tec-
nologia es sin duda un recurso didactico ineludible”.
(Barros, & Barros, 2015).
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Los tiempos de crisis también son tiempos de oportu-
nidades tUnicas, la Universidad impulsa la propuesta
del uso de la tecnologia digital como herramienta en la
practica clinica de enfermeria que tenga impacto y per-
mita el desarrollo de habilidades en escenarios reales y
simulados desde una postura critica, ética y legal, para
ello, se requiere de la produccion académica de material
audiovisual desde los laboratorios de la Escuela y Hos-
pital General de San Pablo Huixtepec, Hospital Regio-
nal Presidente Juarez del ISSSTE, Hospital de la Nifiez
Oaxaquefia “Dr. Guillermo Zarate Mijangos” y Hospi-
tal Psiquiatrico “Cruz del Sur de Oaxaca autorizados,
con la colaboracion de profesoras de las asignaturas
teorico-practicas y profesionales expertos, la utilidad
de este recurso es multidimensional, constructivista que
permite al alumno desarrollar su creatividad. (Agama,
et al.,2017). Con el objetivo de implementar un modelo
emergente para la practica con el uso de la tecnologia a
través de escenarios reales y simulacion clinica, debido
a la suspension de campos clinicos en hospitales por
la pandemia COVID-19, crear material audiovisual de
calidad con enfoque pedagogico y acercarlos a una rea-
lidad virtual. (Gubern,1996). La participacion de per-
sonal profesional y expertos en videograbacion con la
finalidad de integrar las complejidades del aprendizaje
y desarrollar el pensamiento critico de las asignaturas
teorico-practicas. (Manayay, 2018). Ya que ésta es la
accion que se desarrolla con base a los conocimientos.

Los medios audiovisuales pueden ser el inicio de un
nuevo paradigma en la educacion clinica ya que surgen
en época de COVID-19 y es posible su introduccion en
la practica.

La utilizacion de material audiovisual por si sola no
garantiza el aprendizaje ya que requiere de un profe-
sor clinico que retroalimente, motive la reflexion y la
devolucion del procedimiento por areas de formacion
“aprender a hacer” (Delors, 2013). Con un método di-
dactico en educacion clinica entre la formacion profe-
sional y la tecnologia digital.

“El impacto social de la ciencia y la tecnolo-
gia es un tema aun en pleno desarrollo. Como
elemento nuevo en acelerado desarrollo que se
gesta en el mundo, trae consigo cambios que
repercuten en procesos y fendmenos sociales y
en especifico, en la mente del ser humano, en
su_forma de vivir, pensar y hacer”. (Barros, &
Barros, 2015, introduccion).
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En la Escuela de Enfermeria y Obstetricia URSE ope-
ran dos programas educativos: Licenciatura en Enfer-
meria y la carrera de Enfermera (o) General con Bachi-
llerato en Ciencias Quimico Biologicas las cuales de
acuerdo a los Criterios Esenciales para Evaluar Planes
y Programas de Estudio de las Carreras de Enfermeria
determina que, las practicas clinicas de la Licencia-
tura en Enfermeria representan el 40% de la carga
académica en todo el programa de estudios.

En el caso de la carrera de Enfermera (o) General con
Bachillerato en Ciencias Quimico Bioldgicas el por-
centaje es de 60% de practica, debido al enfoque
técnico desde su disefio curricular. (CIFRHS, 2013).

Por lo anterior la practica con simuladores que imi-
tan la realidad de un entorno clinico permite adquirir
destrezas. (Urra, Sandoval, & Irribarren, 2017). Esto
es fundamental para la formacion del estudiante en la
disciplina que debe contar con el conocimiento tedrico
de las asignaturas profesionales y cumplir tanto con la
teoria como con la practica para acreditar la asignatura
y otorgar cuidado de calidad.

En este contexto las asignaturas profesionales teodri-
co-practicas tienen una connotacién importante ya que
se requiere de un determinado tiempo para realizarlas,
la practica coadyuba con el desarrollo de habilidades
cognitivas, técnicas, motoras e interpersonales.

(La suspension de campos clinicos en las instituciones
de salud y el uso de la tecnologia a través de escenarios
reales y simulacion clinica sera capaz de compensar la
practica clinica de enfermeria?

Oportunidad inédita histdrica y tal vez inica para con-
trastar los ambientes académicos en que se produce la
practica clinica virtual en tiempos de emergencia sani-
taria, nuevos paradigmas e innovacion.

El presente ensayo de la Escuela de Enfermeria y Obs-
tetricia de la URSE muestra la analogia en formacion
virtual del objeto de estudio, practica clinica en tiem-
pos de emergencia sanitaria, debido al estricto cumpli-
miento de las medidas preventivas, las instituciones del
Sector Salud del estado y del pais han restringido el
acceso a estudiantes, por esta razon se incorporan los
Medios de las Tecnologias de la Informacion y la Co-
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municacion (MTIC) al proceso de ensefianza-aprendi-
zaje en escenarios reales y de simulacién clinica. “La
simulacion clinica es una herramienta pedagogica que
posibilita al estudiante de enfermeria la participacion
en intervenciones clinicas controladas, para obtener un
aprendizaje significativo” (Herrera, Molina, & Becerra,
2015, pag. 970).

Para adquirir las habilidades procedimentales y la toma
de decisiones terapéuticas desde la formacion en en-
fermeria, se planed en los semestres agosto-diciembre
2020 y febrero-junio 2021 recurriendo a los medios y
tecnologias de la informacion y comunicacion (MTIC)
basicas, aquellos que la Universidad ofrece como apo-
yo al proceso formativo de los alumnos, para la utili-
zacion de estos recursos los profesores con antelacion
recibieron capacitacion en la modalidad en linea que
utiliza nuestro modelo educativo.

Plataforma Moodle (actividades)

Herramienta Teams de Microsoft (Video clase)
Plataforma Blackboard (actividades)

OneDrive (para compartir materiales pesados) fun-
cionalidad de esta plataforma (Calufia, 2017)

b NS

Metodologia

No. Accidén

1 Autorizacidn por Rectoria.

2 Validacion de la Direccién General de
Asuntos Académicos.

3 Planeacion de la practica clinica audiovi-
sual por semestre y lineas de formacion.

Licenciatura en Enfermeria.
Enfermera (o) General con Bachillerato
en Ciencias Quimico Bioldgicas.

4 Envi6 de solicitud a los Hospitales de 1°y
2° nivel de atencion de Oaxaca.

5 Envi6 de solicitud a los Hospitales del 3er
nivel de atencidn del estado y del pais.

6 Se eligieron los procedimientos y técnicas
de Enfermeria a grabar en los diferentes
Hospitales.

7 Se eligieron a los profesores de asignatu-

ra tedrico-practico que participd en las
videograbaciones en los laboratorios de
enfermeria de la Escuela.
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8 Se contratd a una empresa de expertos en
videograbacion.

9 Elaboracién del guion para las videogra-
baciones.

10  Planeacion de videograbaciones.

11 Calendarizacién de las transmisiones en
vivo desde los laboratorios de enfermeria
de la Escuela.

12 Seincorpord la pictografia de la universi-
dad en cada uno de los videos editados.

13 Se establecid la metodologia a seguir por
el alumno y profesor clinico en el periodo
de practica clinica audiovisual.

14  Creacidn de ligas por semestre para subir
los videos en OneDrive.

15  Contratacion de profesores clinicos y
elaboracion de plantilla.

16  Participacion de la coordinacion acadé-
mica en la induccién a practica clinica
audiovisual.

17 Evaluacioén del proyecto.

18  Planeacion de la segunda fase del proyec-
to.

Tabla 1. Estrategias para practica clinica virtual..
Fuente: Elaboracion propia, 2020

Primera fase

Comprendio el ciclo escolar agosto-diciembre 2020.

La practica se llevo a cabo durante dos o tres semanas

en linea con material audiovisual de escenarios reales

en Hospitales del Sector Salud y en los laboratorios de

enfermeria de la Escuela, que comprendio:

* Induccion a la practica y nueva modalidad por
coordinadoras académicas de la Escuela.

* Reglamento de practica clinica para estudiantes ho-
rarios, uniforme clinico, material y equipo.

* Reglamento de practica para profesores clinicos.

* Videos integrados por areas de formacion y para
facilitar su acceso a través de un link de los proce-
dimientos y técnicas de enfermeria.

Actividades del Profesor clinico.

*  Proyect6 material audiovisual.

* Transmitié en vivo procedimientos y técnicas de
enfermeria.

* Retroalimento sobre el tema.

* Aplico el video a un caso clinico.

REVISTA DE INVESTIGACION FIMPES | 37

* Manejo lista de cotejo como instrumento de eva-
luacion.

* Revisé el Proceso Atencion de Enfermeria como
método aplicado en la practica para brindar cuida-
dos. (Ponti, et al., 2017).

Actividades del estudiante.

* Revision del material audiovisual las veces que re-
queridas.

* Aplico el video a un caso clinico.

» Elaboro el Proceso Atencion de Enfermeria sobre
el area de formacion con base al video y el caso
clinico.

* Realizo el procedimiento y técnicas de enfermeria
de baja complejidad de acuerdo a los criterios de
complejidad, agrupados en 3 niveles, baja, media
y alta. (Esteban, et al., 2015). Con la participacion
de familiares, mufiecos y recursos improvisados en
casa libre de riesgos y lo demostro a través de un
video.

* Finalmente se realiz6 la evaluacioén de conocimien-
tos, procedimientos y actitudes que el estudiante
ha de saber y saber hacer. (Fernandez, & Bueno,
2016).

* Elaboro informe de evaluacion de practica clinica.

Segunda fase

Comprendi6 el semestre febrero-junio 2021 el cual se
realizé bajo la misma metodologia y se consider6 la po-
sibilidad de regresar a las aulas en modalidad hibrida,
dos semanas de forma virtual y una semana presencial
para practicas en los laboratorios de Enfermeria de
la Escuela, en grupos pequefios y en jornadas cortas,
acatando rigurosamente las indicaciones sanitarias de
ingreso para alumnos y profesores para prevenir el con-
tagio, en ambos casos, fue necesario el uso de MTIC
para complementar y fortalecer el aprendizaje de los
alumnos.

Resultados.

*  Universo beneficiado:

* 334 estudiantes Licenciatura en Enfermeria de se-
gundo a octavo semestre.

* 162 estudiantes de la carrera de Enfermera (o) Ge-
neral con Bachillerato en Ciencias Quimico Biolo-
gicas de segundo, cuarto y sexto semestre.
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Asignaturas Caracteristicas
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Estrategias

Basicas Son asignaturas tedrico-practicas que Dos semanas en linea en plataforma Moodle,

requieren de uso de laboratorio para

Teams y Blackboard y una semana asistieron en

demostracion del procedimiento. Donde pequefos grupos a los laboratorios de manera

el estudiante desarrolla ciertas capa-

presencial, conforme al desarrollo de su progra-

cidades, como el pensamiento critico, ma académico.

reflexionando sobre el proceso de

aprendizaje, la autonomia y la autorres-
ponsabilidad. (Hamodi, Lopez, & Lopez,

2015).

Complementarias = Asignaturas totalmente tedricas.

Profesionales Incluye las asignaturas disciplinares.

Teorico-practicas, que requieren de

100% en linea en plataforma Moodle, Teams y
Blackboard en donde tuvo mayor participacion
el estudiante.

Dos semanas en linea Moodle, Teams, Black-
board y una semana en pequenos grupos que
asistieron a los laboratorios de enfermeria de

practica en los laboratorios de enferme- manera presencial, conforme al desarrollo de su
ria para demostracion y devolucion del  programa académico.

procedimiento.

Dentro del Plan de Estudios vigente

El profesor asistio a los laboratorios, desarrolld
el procedimiento practico lo trasmitio a los

contempla un determinado numero de  alumnos en linea y posteriormente en peque-
horas de practica clinica de cada asigna- = fios grupos asistieron a los laboratorios de
tura de Enfermeria a desarrollar en las  enfermeria de manera presencial.
instituciones de salud de Oaxaca y en

el Instituto Nacional de Ciencias Mé-

La practica clinica se ha llevado a cabo en las

dicas y Nutriciéon Salvador ZUBIRAN  Instituciones de salud Hospitales, Centros de

(INCMNSZ) México.

Salud, casa Hogar para adultos mayores Estatal
y Nacional, por lo que, se inicia formalmente la

Debido a la pandemia por COVID-19  Simulacién Clinica.

la practica se realizara en “la simula-

cion clinica como estrategia educativa ~ Con el objetivo de sustituir temporalmente la

constituye una enorme oportunidad

practica en las instituciones de salud, se contra-

para revisar las practicas pedagogicas de = t6 a Profesores clinicos, esto permitié cumplir
las disciplinas del area de la salud, pero  con el Objetivo del Plan de Estudios, la Misién

de la enfermeria en particular. (Pifia,
Amador, 2015).

&  y Perfil de Egreso.

Tabla 2. Distribucion de asignaturas alineadas a la Medicién de los Resultados del Aprendizaje.

Fuente: Elaboracién propia, 2020

Empresa experta en videograbacién
Plataforma Moodle, Teams y Blackboard
Camara de video

Celulares inteligentes

OneDrive

Tabla 3. Medios y tecnologias de la informacién y comunicacion
utilizada en los semestres agosto-diciembre 2020 y enero-junio
2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Videograbacion 54  Profesoras y Profesores
de procedimien- de la Escuela de Enfer-
tos y técnicas de meria, apegados al perfil
Enfermeria en descrito en el programa
laboratorios de la académico.

Escuela de Enfer-

meria URSE

Transmisiones en 113 estudiantes de quinto
vivo y videogra- semestre de Licenciatura
bacion desde los en Enfermeria y Enfer-
laboratorios de la mera (o) General con
Escuela de Enfer- Bachillerato en Ciencias
meria y Obstetri- Quimico Biologicas.

cia URSE

Tabla 4. Produccién académica de videograbaciones en los labora-
torios de enfermeria de la Escuela de procedimientos y técnicas de
enfermeria semestres agosto-diciembre 2020 y enero-junio 2021.
Fuente: Elaboracion propia, 2020
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Videograbacion de procedimientos y 10
técnicas de Enfermeria en Hospitales
estatales de 1° y 2° nivel de atencion.
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Participaron profesionales de Enfermeria, exper-
tos en su drea.

Tabla 5. Producciéon académica de videograbaciones en los Hospitales estatales de 1° y 2° nivel de atencidén, de procedimientos y técnicas de

enfermeria semestres agosto-diciembre 2020 y enero-junio 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Link de videos de procedimientos

y técnicas de enfermeria parala

practica clinica

Procedimientos y técnicas

de enfermeria

Asignaturas de

enfermeria

Higiene de manos con aguay
jabon

Higiene de manos con alcohol gel
Tendido de cama

Glucemia capilar

Instalacion de catéter venoso
periférico

Aplicacién de enema evacuante
Técnica de amortajamiento
Ocxigenoterapia

Recorrido laboratorio 1

Somatometria

Calibraciéon de termdémetro
Toma de citologia cérvico vaginal

Preparacién del termo

Todas las asigna-
turas

Todas las asigna-
turas

Todas las asigna-
turas

Todas las asigna-
turas

Todas las asigna-
turas

Todas las asigna-
turas

Todas las asigna-
turas

Todas las asigna-
turas

Todas las asigna-
turas

Fundamentos de
enfermeria

Enfermeria en
Salud Publica

Enfermeria Pedia-

trica

Enfermeria en
Salud Publica

Enfermeria comu-

nitaria

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EXB-wfpbmQFNv_BAqAGn_XcBz3tXvVz3Rgkf6aoSl7zBpg?e=0G2gl3

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EdaU3CLVYdpCuczSC79r-9sBBUD2vd]drbgXWhSDTu0eQw?e=01AY Vn

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EW9EqghjfoBGp1hS790-6pIBIOZIMxfTsDt8UAlISxwejA?e=JmCe0M

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EbXh7S-HrXIHv-_0BIPG8vABeNG05jmuFU9pUTKhd780Nw?e=Zil9Lb

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
ER086rQpHOVPqKNXX7u0eiQBS35NvkkfxjT2QFXujPYPuA?e=qw34f2

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EWQCz5iXItpDq63Mu6FNZUUBnf8RF2WwrQDUnL1RzsOmFQ?e=IwEOcM

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EWdBZMFhF1FEgalORa4-SdUB5xKdtsVNF7TJluH88WHCIw?e=2SCm09

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EQAY4slzWHFNrVYjlreehYQB3BzNKXPEzwFyIAVUmp_COw?e=tMOaKW

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EfM0xk2cWdVOsw-maFnSHhYB3SC27gMbPYljgQBnmtbnsQ?e=9fzyCV

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
ET19Cxs_keZAkHF4xVUiAqwB6RFAIXUfF6NaKkdo5WOLBw?e=9XhAo7

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
Ebnhrs6 YnupJqmfFKSSHIq4BTq6en020fxDpPwIN2ZHdZA?e=JFVdOQ

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EZiiD5]5IuRGjMS6{3nLH5QBq95sY VWEXiJlg_jVU5V]Sw?e=67fQj9

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EdBZF1CkwrdFh0In90gM5w8BUQ_cmPPnS6hscqEOjx9BFA?e=IBkRie
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Recorrido laboratorio 3

Preparacién de esquemas de solu-
ciones y electrolitos

Preparaciéon de medicamentos en
pediatria

Signos vitales en el recién nacido
Colocacion de sonda orogastrica

Cuidados de Enfermeria a pacien-
tes con fototerapia

Micro-Nebulizaciones
Técnicas pediatricas
Manejo de la incubadora

Manejo de la bomba de infusién y
Perfusor

Monitoreo hemodindmico conti-
nuo

Escalas de valoracion neurologica

Intervencién de enfermeria a pa-
cientes con ventilacién mecdnica

Monitoreo hemodindmico conti-
nuo

Nebulizaciones y micro-nebuliza-
ciones

Aspiracién de secreciones
Didlisis peritoneal
Fisioterapia respiratoria
Toma de gasometria arterial
Toma de PVC

Nutricién enteral y parenteral

Toma de muestras sanguineas a
través de catéter central

Recorrido laboratorio 2

Cuidados de enfermeria en la ins-
talaciéon, manejo y retiro de catéter
central
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https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
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https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EWCiar4jVO0xJj42TZMtBMNQBTgfOFLCytUIXm9vNFXqKCA?e=jj79de

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EVUAQKklqi0xMul19DT9cOFd4BqgPEDU70xtoWoXFN-qgBdA?e=InQcT0

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EXsuyLVoWh9ArrbuWGRy-tkBxtoJgcTdcJw7DSgEQdrLRA?e=KL5peV

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/

Enfermeria Pedia- EeOPZQwtlRxAjwAn0OK1KgoMBaQuyvQIrj-K2T5Sr96HHJA?e=IfywIT

trica

Enfermeria en
Medina Interna

Enfermeria en
Medicina Critica

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EVFni9GQBAtPoagOX-6UwUQBNIL_]z]zS4-NIZ-W1q20VSw?e=U1dAB5

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EQJ4wjCWFaRDrojfAlI0HgCMBCWoImmoELNi-pJOotisZDw?e=FmsKDF

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
ESEXu-6uRG9Ait1 GFgMjyQIBro2PfWb_UxTOXg8CpAulfw?e=gkqEkP

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
ESe6MzTT9bNDsI4DcoZ0ey4BBkmoaBQBbx6i51CdFA_LCA?e=iAqS4]

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EZhfZRWXjfpMvEVxuJ6hPRMBZ004PWilP2Ff55HcpvxjPQ?e=BPvt5H

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EfmKY VopPZZFv3A71MZXjQwBSNnYLxFnWGx3YCLEMY7Y7w?e=NpiWKI

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
Ebzuuj4LYJFJkslilcYci3IBWkXRI2-N9CW42Bq_cs8ewA?e=LQgXd3

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EZhfZRWXjfpMvEVxuJ6hPRMBZ004PWilP2Ff55HcpvxjPQ?e=BPvt5H

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/

Eb7yMiYA1ZxPssOCUAtRzAYB_Jmv3V9ZYnoYQi4qgux-Yw?e=cXIcFl

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EQswXFw]pcBJt7hdUZCPPP4Bf1 W VcGwwGqzAbF-wxV6egA?e=1QyRPt

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EUJ9YnPqcPdDnADCb05dV_8BDIfbqUpO-FBGoBYqWhmFpw?e=4D30z0

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
Ef2rewz3YOR]JnqjKKQOpwFIB1DBJiugLINzM Tm1bXbQkFQ?e=qgpjFf

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EZyellvUxVdOpgpRMpRt76 UBLSHecdLFaXKeQ7VI5N4i8g?e=n1gHgW

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EZtil3U6Mp5Cus1NB53aZTABkn53EIGbDAfwZjzKhLeHsQ?e=]1n]Joj

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
ESVzPONgxSZCulmFYokK4U4B4SwCtwM2v8QWDx80GO0LniQ?e=0EgKhZ

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EbO1VNH-RhlIkxTuf VNUMWIBJbDaeRQjP5qMudoutadveQ?e=5xDcLT

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EcCZueTUR_hGotVCErJebtEBoljv45GAvVv2NuMtXtgH4g?e=ceW4Oy

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
ETAoBV1HLe5In_1F3VACAqABby_6yQ4sJHIHigl 05jXUhg?e=XyZwLf
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Recorrido quirdfanos

Check List

Areade CEyE.

Area de SUBCEyYE
Procedimientos en Tococirugia

Antisepsia de la regién a operar

Técnicas de la Enfermera Circu-

lante e Instrumentista

Colocacién de bata y guantes con

técnica cerrada

Técnica para vestir la mesa mayo

Técnica asistida de bata y guantes

Drenaje toracico y sello de agua

Cambio de bolsa recolectora de
ostomias

Preparacién y ministracién de
medicamentos (psicofdrmacos)

Recorrido Hospital Psiquidtrico
“Cruz del Sur”

Cambio de pafial en el adulto
mayor

Movilizacién del paciente de la
cama a la silla de ruedas

Entrega recepcion de jefas de
Seccién

Entrega recepcion de jefes de
Departamento

Entrega recepcion de turno
Guia de supervision

Proceso administrativo

Enfermeria Qui-
rurgica

Enfermeria Qui-
rurgica

Enfermeria en
Medina Interna

Enfermeria en
Medicina Critica

Enfermeria en
Salud Mental y
Psiquidtrica

Enfermeria Ge-
ronto-Geriatrica

Enfermeria en
Administracion y
Gerencia
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https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
Ee4nWFOLRmJMjYOW2XPOnkoBPklimUc9LgxT7Rpidl4dGw?e=LgaZGw

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EagOvPYsN6IFpMR5XExHUTOBPPLI7Ppnt2GgUa35u0V8gze=XCeeH6

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
ERcD3XFAbRpMt14Y-]70MVsBCCmjkByTtml5]kAyXFR-qw?e=Elk0aa

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EdYn_MQYCTdFpADf4A9FBxYBE3vMZXMYKwyedr6altQ3mA?e=vFbFyR

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EWMI40We3URLs848Te5MFaUBf5DCNpqwLa0cAhgNi8A2mw?e=80jsXO

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
Ebp_3vMHFmxLvnTYOW_29PYBOgkJbPin_bgGOQAV TImw2g?e=ubbgqd

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EbyuSRUnLylBrtSy]_y9]3MBaWgSUOowEoz_O4pjhbuHCQ?e=JaZH96
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https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
ERG61v8gzwVCuyBTOlo0qgQ0B4U15DM2gvy5hhXeGEjhCyw?e=YQJF5S

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EYRwdoNxPORJuiF_RukyW28BTSXxaOqvDOdiLNGEGsehAA?e=0lVTcX

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EVeB4UyuJhhLqKuluz_JM3IBurl YOfXOkcetémUbDLBErQ?e=DdNg8K
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Ea8HjoeB5bxJiAwlIHVH]b3cBgYSt4MVG3gkHjCilPaTafw?e=tXicNn

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
ERY8--031stLgqXgsCTZdncB4QOLWikdtFOsREraOBLWzw?e=la4wU1
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EaJptBfCu7hGn4IcFnkTHREBowKgyQIK2Xu3csAYM7aGtw?e=MUgjem
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https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EUEdAPtBGYNFvBx6f0guSLIBreU7MxYbllhmiGjK70tgxQ?e=Ykva8B

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
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Consulta prenatal https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
ERxHPyUamsdIoF-DNbdQmvcBwCxPhNV5LY WpW8M;j6ThXjA?e=1ebMyx

Exploracion Vaginal https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EWPbenhewSRKrg5j1Wy3eBcBaj-fFat6lxOF-rxd31vC0g?e=3XUgLt

https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/

Toma de papanicolaou G
Enfermeria Gine- EaAd9FBs57ZDiAWIGdp_HS4BOz4aMUrjcVBOKJUIVTOSLQ?e=14Had9

coldgica y Obsté- _ -
Valoracidén del triage obstétrico trica https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EVAS5kJBqhJZFraOPkRFi2OUB3vc9peyZE1scB3ciNzFDKw?e=nGqeeO
Procedimientos en Tococirugia https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/
EWMI40OWe3URLs848Te5MFaUBf5DCNpqwLa0cAhqNi8A2mw?e=9UDTMR
Colocacion de baldn bakri https://urseedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/enfermeria_urse_edu_mx/

EUcV511ZwqdEKKWOmJHaIKMBPwYXfXTLaYvUDITH-bxdRA?e=vTZTg7

Tabla 6. Link de videos de procedimientos y técnicas de enfermeria para la practica clinica.
Fuente: Elaboracion propia, 2020

Asignaturas Semestre Estudiantes Actividad
20
Enfermeria en salud Publica i 84
Lic. en Enf.
40
Enfermeria Pediatrica - 74
Lic. en Enf.
Enfermeria en salud mental y
Psiquiatria 5o 8
Enfermeria en medicina interna Lic. en Enf.
Enfermeria en medicina critica 6°
adulto y nifo
y . o - & Revision de Videos de
Enfermeria quirtrgica Lic. en Enf. procedimientos y técnicas
Enfermeria Geronto-geriatrica 7° de enfermeria en Plataforma
Enfermeria en administracién y . 16 Teams.
: Lic. en Enf.
gerencia -
o o . Devolucion de los proce-
El}fermerla ginecolodgica y obsté- go dimientos y técnicas de
trica 77 enfermeria en el laboratorio
Practica clinica de alta especialidad Lic. en Enf. de enfermeria.
20

Enfermeria comunitaria Enf. (0) General con Bachi- 57
llerato en C. Q. B.

Enfermeria en medicina interna 4°

Enf. (0) General con Bachi- 52
llerato en C. Q. B.

Administracion en Enfermeria 6°

Enf. (0) General con Bachi- 53
llerato en C. Q. B.

Enfermeria Psiquidtrica

Enfermeria Gerontoldgica

Tabla 7. Estudiantes por semestre que realizaron practicas clinicas en Teams y laboratorio en modelo hibrido semestre enero - junio 2021.
Fuente: Elaboracion propia, 2020
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Grafica 1. Porcentaje de horas programadas en relacidn a lashoras
no impartidas, Licenciatura en Enfermeria, semestre agosto-diciem-
bre 2020.

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Grafica 1. Porcentaje de horas programadas en relacidn a las horas
no impartidas, Enfermera (0) General con Bachillerato en Ciencias
Quimico Biologicas, semestre agosto-diciembre 2020.

Fuente: Elaboracion propia, 2020

* 54 videograbaciones y transmisiones en vivo de
procedimientos y técnicas de Enfermeria en labo-
ratorios de la Escuela de Enfermeria y Obstetricia.

* 10 videograbaciones de procedimientos y técnicas
de Enfermeria en Hospitales.

* 04 Links creados exclusivamente para practica cli-
nica.

* 496 estudiantes beneficiados con la practica clinica
en esta modalidad.

Resultados de utilidad y calidad para el logro del objeti-
vo, debido al compromiso que mostraron los profesores
clinicos y los estudiantes que inicialmente se resistian
a la propuesta de practica clinica virtual, nunca antes
aplicada de esta forma en nuestra Escuela, esta se llevo
a cabo solo en asignaturas profesionales en el segundo
semestre 2020 de manera virtual y en el primer semes-
tre 2021 en modelo hibrido.
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Conclusiones

La toma de decisiones en crisis, capacidad resolutiva,
flexibilidad, trabajo en equipo de mujeres y hombres de
temple asi como la adaptacion ante esta emergencia, el
personal de la Escuela de Enfermeria y los directivos de
la Universidad bajo una sola mision implementaron el
proyecto de practica clinica de Enfermeria virtual con
el objetivo de desarrollar las habilidades procedimenta-
les que la carrera exige, debido a los resultados obteni-
dos en la praxis adaptada a los tiempos de COVID-19
en donde el estudiante desarroll6 el pensamiento critico
(Manayay, 2018). Al realizar el analisis de un caso cli-
nico, devolucion del procedimiento de baja compleji-
dad y entrega de un producto de aprendizaje bajo el en-
foque constructivista y el método de Proceso Atencion
de Enfermeria, por lo que se considera que es factible
la introduccion formal de la tecnologia audiovisual en
esta modalidad ya que se obtuvo un marco comparativo
de préactica clinica de enfermeria, el ensayo invita a que
se realice un trabajo cualitativo.

El uso de la tecnologia a través de escenarios reales y
simulacion clinica cumplié con las expectativas plan-
teadas en el problema y en los sucesivo fortalecera los
programas de estudio ya que el material audiovisual
estara disponible en el Centro de Informacion y Docu-
mentacion URSE para consulta de profesores y estu-
diantes, se incluird como bibliografia complementaria
en las planeaciones didacticas, asi como la creacion de
la sala audiovisual de enfermeria.

La Universidad Regional del Sureste (URSE) demostro
ser sostenible, resiliente y lider en la educacion adap-
tandonos al nuevo Modelo educativo sin precedente al-
guno, logrando asi la Mision Institucional, objetivos y
perfil de egreso bajo la gobernanza de la Asamblea de
Asociados y lideres de la universidad en este tiempo
tan dificil.

El afio 2020 fue el gran maestro de la promocion a la
salud y la tecnologia digital. ®
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