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Resumen

Abstract

El uso de las nuevas tecnologías ha cambiado la ma-
nera a partir de la cual los estudiantes universitarios se 
enfrentan al proceso de enseñanza- aprendizaje ya que 
deben de generar nuevas estrategias de adquisición de 
conocimiento. Las estrategias metacognitivas permi-
ten a los estudiantes regular el proceso de aprendizaje 
eligiendo las estrategias a seguir y planificar. El locus 
de control se refiere a la percepción que tienen las per-
sonas de controlar su propia vida. Esta investigación 
es de carácter descriptivo, los participantes fueron 80 
estudiantes entre 18 y 65 años de edad (divididos por 
grupos de edad) y se aplicaron los cuestionarios Lo-
cus de Control de Rotter y el Cuestionario de Estrate-
gias Metacognitivas de Schraw y Dennison adaptado 
al español por Favieri (2013); los resultados obtenidos 
muestran que el puntaje en locus de control interno es 
mayor, siendo la media de 14.99 puntos; la estrategia 
metacognitiva con puntaje más alto fue manejo de la in-
formación metacognitiva; seguido por el conocimiento 
condicional meta-cognitivo.
 

The use of new technologies has changed the way uni-
versity students deal with the teaching-learning pro-
cess as they must generate new strategies for acquiring 
knowledge. Metacognitive strategies allow students to 
regulate the learning process by choosing strategies to 
follow and plan. Locus of control refers to people’s per-
ception of controlling their own lives. This research is 
descriptive, 80 students participated, their ages were 
between 18 and 65 years of age (divided by age groups). 
The questionnaires “Locus de Control de Rotter” and 
the “Questionnaire of Metacognitive Strategies of 
Schraw and Dennison adapted to Spanish by Favieri” 
(2013) were applied; the results show that the score in 
internal locus of control is higher, being the average 
of 14.99 points; the metacognitive strategy with higher 
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score was management of metacognitive information; 
followed by metacognitive conditional knowledge.

Keywords:  Locus of Control, meta-cognitive strate-
gies, blended learning

Introducción

En los últimos años las formas de enseñanza-aprendi-
zaje han ido modificándose a raíz del uso de las nuevas 
tecnologías, el acceso a la información de una manera 
fácil y rápida, la diversidad de información que encon-
tramos en internet. La enseñanza semi presencial per-
mite a docentes y estudiantes tener un intercambio de 
ideas y a la vez utilizar de manera efectiva los recur-
sos tecnológicos a su disposición. Esto es importante 
ya que el estudiante se convierte en sujeto activo de su 
conocimiento, permitiéndole además de adquirir cono-
cimiento teórico desarrollar competencias motivacio-
nales y emocionales que podrá usar en otros ámbitos 
de su vida. 

El locus de control es un concepto que tiene que ver 
con la percepción de las causas a las que un ser humano 
atribuye sus éxitos o fracasos o bien explica su conduc-
ta o actitud ante la vida. El locus de control interno es 
la percepción que tiene una persona de controlar lo que 
sucede en su vida; una persona con locus de control 
interno será más exitosa pues se percibirá a sí misma 
como protagonista de su propio destino. Por el contra-
rio, la persona con locus de control externo tenderá a 
pensar que los resultados en su vida serán responsabi-
lidad de otros o de la suerte, por lo que es probable que 
adopten conductas más conformistas y menos activas 
para resolver los retos de la vida. 

La educación semi presencial es uno de los productos 
de la revolución tecnológica; de acuerdo a Graham 
(2005) el aprendizaje blended learning surge a partir de 
diferentes modelos e-learning que permiten al estudian-
te la elección entre el estudio de manera independiente 
o adaptarse a un plan de aprendizaje, el desarrollo de 
comunidades de aprendizaje y el poder variar las for-
mas de procesar la información; De acuerdo al autor 
además de eso estos modelos nos permiten ahorrar en 
cuanto a gastos generados durante el aprendizaje, el que 
el alumno pueda darse cuenta de sus patrones o for-
mas de aprender, además de poder dirigir el esfuerzo 
en a la gestión del conocimiento. El modelo educati-

vo semi-presencial de la ULA además de todas estas 
ventajas, permite al estudiante llevar a la práctica el 
conocimiento visto en clase a través de la generación 
de proyectos que pueden implementarse dentro de su 
entorno laboral o en un entorno real, permitiendo un 
aprendizaje significativo. 

Belloch (2012) menciona que a través del internet se 
abre una ventana que nos permite acceder a múltiples 
recursos, informaciones y a la posibilidad de comuni-
carnos con otros. Estas tecnologías no centran tanto la 
atención en el profesor y su proceso de enseñanza; sino 
en el alumno y su proceso de aprendizaje, reforzando 
la autonomía. El profesor debe de tener un rol de me-
diador y facilitador del uso de las TIC; debido a la gran 
cantidad de información que encontramos a través del 
internet es muy importante que los profesores enseñen 
a sus estudiantes a discernir los contenidos confiables y 
la información útil. 

Dentro de las habilidades psicológicas necesarias para 
adaptarse a este entorno virtual se encuentra la meta 
cognición que es definida por Flavel como “el cono-
cimiento que uno tiene acerca de los propios procesos 
y productos cognitivos o cualquier otro asunto rela-
cionado con ellos” (Flavel, 1976). Vermunt (1998) la 
define como “las actividades físicas o mentales que el 
estudiante lleva a cabo para planificar metas y objetivos 
con el fin de guiar y comprobar sus procesos de apren-
dizaje”. (Cázares, 2009).

Es importante conocer a detalle cómo funcionan es-
tos procesos en los estudiantes ya que nos permitirá 
diseñar programas de enseñanza-aprendizaje aún más 
efectivos. El locus de control en términos de enseñanza 
nos permitirá conocer mejor a nuestros estudiantes y 
determinar el grado de motivación que presentan hacia 
la construcción del conocimiento y el aprendizaje, así 
como la sensación de control que pudieran tener sobre 
sus resultados académicos o profesionales. 

Las TIC (Tecnologías de la información y comunica-
ción) forman indiscutiblemente parte de nuestra vida 
personal y académica, por ende, deben de ser integra-
das de manera positiva para potencializar el aprendi-
zaje de nuestros estudiantes. Torres y Herrero (2016) 
retoman el término de Entornos Personales de Apren-
dizaje (PLE) en el que no la llegada de internet nuestra 
relación hacia los conceptos (que entes era estática) ha 
cambiado ya que podemos participar de manera cada 
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vez más activa creando y compartiendo contenidos. Los 
PLE (personal learning environment)  son concebidos 
como una evolución natural del aprendizaje que toma 
en cuenta los entornos digitales, así como los enfoques 
que se centran en el estudiante y sus necesidades. 

Estas capacidades y competencias que se adquieren du-
rante la formación universitaria en entornos que com-
binan las aulas virtuales con las sesiones presenciales,  
se verán traducidas a la vida práctica como una mayor 
autoeficacia, autoregulación y control emocional lo que 
a su vez trae como ventaja la capacidad de cumplir sus 
metas, una mejor administración del tiempo, entre mu-
chas otras. 

Diseño de la investigación
 
La investigación fue de tipo descriptivo ya que se buscó 
describir la situación de aprendizaje de los estudiantes 
del sistema semi presencial. Según Dankhe 1989 (cita-
do por Hernández Sampieri, 2003). Los estudios des-
criptivos buscan especificar las propiedades, las carac-
terísticas y los perfiles importantes de personas, grupos, 
comunidades o cualquier otro fenómeno que se someta 
a un análisis. 
El muestreo fue por conveniencia , la condición necesa-
ria para participar en el estudio fue que hayan cursado 
al menos tres materias con la finalidad de estar plena-
mente identificados con el sistema Moodle. 

Preguntas de Investigación 

• ¿Cuál es la estrategia metacognitiva mas usada en 
los estudiantes del sistema semi presencial de la 
ULA?

• ¿Existe alguna correlación estadísticamente signifi-
cativa entre las estrategias metacognitivas analiza-
das en el estudio? 

• ¿Cuál será la tendencia de la muestra de población 
respecto al locus de control? 

Hipótesis

“Los estudiantes del sistema semipresencial tendrán en 
su mayoría puntajes altos en locus de control interno”

Participantes

El estudio fue realizado con 81 sujetos estudiantes de 
la Universidad Latinoamericana de la Ciudad de Que-
rétaro, de los cuales 36 fueron hombres  (correspon-
diente al 44.4%) y 45 fueron mujeres (correspondiente 
al 55.6%); debido a la naturaleza del programa de la 
ULA (semi-presencial), las edades oscilaron entre 19 y 
65 años de edad (dividiéndose para su análisis en inter-
valos de 7 años).  La mayor parte de la muestra estuvo 
entre los 22 y los 35 años de edad.  Los estudiantes 
tuvieron en común haber cursado al menos tres mate-
rias dentro de la universidad para saber que están ple-
namente familiarizados con el sistema y la plataforma 
Moodle. 

Método

El estudio fue de tipo descriptivo: Durante la prime-
ra fase se realizó la investigación bibliográfica, en la 
segunda fase durante cuatro semanas en distintos mo-
mentos del día, se aplicaron ambos cuestionarios a los 
estudiantes durante su tiempo libre, la muestra fue ele-
gida por conveniencia, los estudiantes participaron de 
manera voluntaria. Se pidió a los estudiantes que deci-
dieron colaborar que llenaran ambos cuestionarios ex-
plicándoles la finalidad del estudio y las instrucciones 
generales de cada una de las escalas. Se aplicaron 90 
cuestionarios en total, de los cuales 9 no fueron toma-
dos en cuenta debido a que los sujetos no contestaron 
adecuadamente o los cuestionarios estaban incomple-
tos. Las semanas subsecuentes se procedió a la califi-
cación de cada una de las pruebas y posteriormente los 
resultados fueron integrados dentro de una base de da-
tos en Excel, para su posterior análisis estadístico con 
el programa SPSS.   

Instrumentos

Test de locus de control de Rotter (1966) adaptado y 
traducido al español; este test consta de dos pares de 
afirmaciones en las que el sujeto deberá de elegir la que 
más se adapte a su forma de pensar, el resultado de la 
prueba esta determinado por el número de afirmaciones 
que el sujeto elija de cada categoría. 

 También se utilizo el test de Schraw y Dennison adap-
tado y validado al español por Favieri (2013). Este test 
utiliza la técnica del autoinforme y busca que los estu-
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No se observan diferencias significativas en cuanto a la 
edad, sin embargo, si se observa que la mayor parte de 
la muestra analizada presenta puntaje mayor en locus 
de control interno. 

Lo que comprueba la hipótesis de investigación plan-
teada, los estudiantes de sistema semi-presencial de-
bido a la exigencia del sistema en sí mismo tenderán 
a atribuir a causas internas el éxito de su desempeño 
como estudiantes.

Las estrategias metacognitivas se refieren a aquellas 
acciones que realizan los estudiantes al momento de 
construir el conocimiento, los estudiantes de la muestra 
obtuvieron los siguientes resultados: (ver gráfica 1)

La gráfica anterior nos dice que el mayor puntaje de 
los estudiantes entrevistados estuvo en el manejo de la 
información meta-cognitiva lo que nos indica que la 
mayor habilidad de la muestra de los estudiantes de la 
ULA radica en la capacidad para utilizar la tecnología 
a su favor dentro del proceso de enseñanza-aprendi-
zaje mediante la realización de esquemas, atención a 
los conceptos más importantes, creación de ejemplos 

diantes se den cuenta de sus estrategias de estudio. Los 
indicadores del test de Favieri (2013) son los siguientes: 
conocimiento declarativo meta-cognitivo, conocimien-
to procedimental meta-cognitivo , conocimiento con-
dicional meta-cognitivo, planteamiento meta-cognitivo 
,manejo de la información meta-cognitivo ,monitoreo 
de la comprensión meta-cognitivo, control de errores 
meta-cognitivo ,autoevaluación posterior meta-cogniti-
vo. El test esta conformado por una serie de frases por 
cada uno de estos indicadores a las que el sujeto deberá 
calificar del 1 al 4 de acuerdo a la frecuencia de cada 
una de las afirmaciones donde (1 = No lo hago nunca, 
2 = Lo hago rara vez, 3 = Lo hago a menudo, 4 = Lo 
hago siempre). 

Para el vaciado y análisis de datos se utilizaron compu-
tadoras con los programas Excel, Minitab y SPSS. 

Resultados

Para su análisis la muestra se dividió por intervalos de 
la siguiente manera: (ver tabla 1)

En la tabla anterior observamos que la frecuencia más 
alta de estudiantes de la ULA está entre 22 a 35 años, se 
buscaba descartar que la edad fuera un factor de dife-
rencia importante que pidiera afectar los resultados de 
Locus de control interno u externo, ya que se cree que a 
mayor edad las personas suelen tener mayor percepción 
de control de su vida. En la siguiente tabla (ver tabla 
2) observamos la diferencia de medias en cuanto a los 
resultados de locus de control diferenciando los grupos 
de edad:

La tabla anterior nos indica que el puntaje medio del 
total de la muestra en el factor locus de control interno 
fue de 14.99, mientras que el puntaje medio del factor 
de locus de control externo fue de 8.01.
 

Tabla 1.  Distribución de la muestra total por edad.
Fuente: Elaboración propia

Tabla 2.  Resultados de la diferencia de medias de la muestra total 
divididas por edad.
Fuente: Elaboración propia
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propios y utilización del propio lenguaje para compren-
der la información. Esto es muy importante porque nos 
habla de una habilidad de poder usar el marco de refe-
rencia de cada estudiante para integrar los conceptos a 
conceptos preexistentes.
 
La estrategia meta-cognitiva que también obtuvo un 
puntaje alto fue el conocimiento condicional meta-cog-
nitivo, esto es muy interesante ya que se refiere a la 
confianza que tiene el estudiante en sus propias capaci-
dades, a la automotivación y al control de la ansiedad; 

es decir esta dimensión nos habla sobre todo de factores 
emocionales. 

El puntaje más bajo fue el de monitoreo de la compren-
sión meta-cognitiva lo que quiere decir que los estu-
diantes rara vez realizan pausas para comprobar que 
hayan entendido el tema. 

La comparación de medias entre los diferentes tipos de 
estrategias arrojó los siguientes resultados:

Gráfica 1.  Resultados respecto a las estrategias metacognitivas con mayor puntaje global.
Fuente: Elaboración propia

Tabla 3.  Resultados de la comparación de medias entre grupos de edad, estrategias metacognitivas.
Fuente: Elaboración propia
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Esta capacidad es invaluable ya que le permitirá seguir 
aprendiendo a lo largo de su vida y formarse efectiva-
mente en su área profesional. 

El segundo resultado más alto fue el de conocimien-
to condicional meta-cognitivo, es decir la capacidad 
de poder auto-motivarse y controlar la ansiedad, esto 
es también interesante ya que se podría inferir que el 
poder tener el control de su aprendizaje influye tam-
bién en la salud emocional de los estudiantes generando 
una mayor autoestima y autocontrol emocional que sin 
duda podrán aplicar en otras áreas de su vida.

El área de mejora es la de monitoreo de la comprensión, 
es decir que los estudiantes rara vez realizan pausas 
para comprender que su aprendizaje haya sido exitoso, 
este indicador puede ser un área de oportunidad en la 
que hay que trabajar un poco más con los alumnos para 
que puedan mejorar sus resultados paulatinamente. 

Los resultados obtenidos refuerzan las ventajas del 
sistema de enseñanza semi-presencial ya que como se 
puede observar en los resultados los alumnos desarro-
llan competencias importantes para la vida personal, 
académica y profesional. 

Recomendaciones

Para estudios a futuro se sugiere comparar los resulta-
dos de la muestra de estudiantes de sistema semi-pre-
sencial con una muestra de igual tamaño de estudiantes 
de un sistema tradicional o en el que los estudiantes 
asisten todos los días a clase y realizar una prueba T 
para conocer si existen diferencias estadísticamente 
significativas entre ambos grupos.
 
Para futuros estudios en el tema se podría trabajar ade-
más de la escala de locus de control de Rotter (que 
mide cuestiones generales del tema)  la escala de Trice 
(1985) que fue diseñada para medir el locus de control 
en medios académicos. 

Una práctica interesante a fin de complementar los re-
sultados de esta investigación sería diseñar un taller en 
el que se pudiera evaluar a través de la observación las 
estrategias de pensamiento que siguen los alumnos.

Los resultados anteriores nos indican que las estrate-
gias más usadas por los estudiantes de la ULA son ma-
nejo de la información metacognitiva y conocimiento 
condicional metacognitivo. No se observan diferencias 
significativas en los resultados dependiendo el grupo 
de edad.

Resultados del estadístico de 
prueba

Los resultados de la prueba estadística de Spearman 
revelaron que no hay correlación estadísticamente sig-
nificativa entre el locus de control (interno o externo) 
con cada uno de los componentes meta-cognitivos. Las 
correlaciones más fuertes .658 y .619 respectivamente 
corresponden a la relación entre conocimiento condi-
cional meta-cognitivo y el manejo de la información 
meta-cognitiva lo que quiere decir que ambos indica-
dores aumentan de manera simultánea o que existe una 
correlación positiva entre ambos indicadores. También 
se encontró una correlación positiva entre el conoci-
miento condicional meta-cognitivo y el control del 
error meta-cognitivo. 

Conclusiones

La hipótesis de investigación fue comprobada, es de-
cir los estudiantes de la muestra del sistema semi-pre-
sencial presentan en su mayoría un puntaje inclinado 
al locus de control interno, es decir atribuyen su éxito 
o fracaso a causas internas como la disciplina, la ad-
ministración del tiempo y el trabajo; se cree que esto 
se podrá ver reflejado también en las competencias 
adquiridas para su vida personal y laboral; el sistema 
semi-presencial de la ULA exige la utilización de habi-
lidades que aumenta el esfuerzo, habilidad y responsa-
bilidad personal. 

En las estrategias meta-cognitivas el puntaje más alto 
corresponde al manejo de la información meta-cogniti-
va, es decir a la capacidad de los estudiantes a traducir 
la información a su lenguaje propio para poder com-
prenderla, así como a poder identificar los conceptos 
más importantes y a realizar esquemas para potenciar 
su aprendizaje; esta habilidad se desarrolla de manera 
efectiva en la ULA ya que al ser el estudiante el prota-
gonista de su aprendizaje y llevar materias como pen-
samiento crítico, realizar las preguntas de la semana, 
entre otras actividades; adquiere la capacidad de pensar 
por sí mismo, investigar y discernir lo más importante. 
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